
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ. 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒๓๐ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 
 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี” หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๔ ตอน 
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษาศีล ๕ ของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 
ตอนที่ ๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค 

จังหวัดสระบุรี 
ตอนที่ ๔ แบบสอบถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 
 
 
 
 
 

ร้อยต ารวจเอกหญิง สมมาตร์  พึ่งพวง 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 
 

๒๓๑ 
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง ที่เก่ียวข้องกับตัวท่านตามความเป็นจริง 
 

๑. เพศ 
ชาย     หญิง 

 

๒. อายุ 
ไม่เกิน ๓๐ ปี                 ๓๑ – ๔๐ ปี 
๔๑ – ๕๐ ปี    ๕๑ ปีขี้นไป 

 

๓. สถานภาพสมรส 
โสด     สมรส 
หม้าย/หย่าร้าง      แยกกันอยู่ 

 

๔. ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าอนุปริญญา    อนุปริญญา หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า   สูงกว่าปริญญาตรี 

 

๕. อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา    ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
พนักงานบริษัท/ลูกจ้าง       ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
เกษตรกร               

 

๖. รายได้ 
ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท    ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท   ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป 

 

๗. ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
ไม่เคยเข้าร่วมเลย                        เข้าร่วมเป็นครั้งคราว  
เข้าร่วม ๑ - ๓ ครั้งต่อเดือน           เข้าร่วมเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ 

 

 
 
 
 



 
 

๒๓๒ 
 

ตอนที่  ๒ พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษาศีล ๕ ของประชาชนหมู่บ้ านรักษาศีล ๕            
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 
 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับพฤติกรรมที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 ๕ หมายถึง กระท ามากท่ีสุด 
    ๔ หมายถึง กระท ามาก 
  ๓ หมายถึง กระท าปานกลาง 
    ๒ หมายถึง กระท าน้อย 
    ๑ หมายถึง กระท าน้อยที่สุด 
 
 

 

พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษาศีล ๕ 
ของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 

ระดับพฤติกรรม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านปาณาติปาตา เวรมณี 
๑.ท่านมีจติเมตตาชอบช่วยเหลือสตัว์      
๒.ท่านมีจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชนแ์ก่สาธารณะ      
๓.ท่านช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีความทกุข์      
๔.ท่านแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อื่น      
๕.ก่อนนอนท่านสวดมนต์แผเ่มตตาให้ตนเองและผู้อื่นมีความสุข      
ด้านอทินนาทานา เวรมณี 
๑.ท่านตั้งใจท ามาหาเลีย้งชีพ      
๒.ท่านไม่ยุ่งเกี่ยวกับหวยหรือการพนันทุกประเภท      
๓.ท่านรู้จักออมเงินเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น      
๔.ท่านอยากได้สิ่งของก็จะประหยดัและอดออมไว้ซื้อเมื่อตนเองมีเงิน
พร้อม 

     

๕.ท่านมีความภาคภูมิใจท่ีได้ท างานสุจรติ ถึงแม้จะได้เงินไม่มาก      
ด้านกาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี 
๑.ท่านเป็นคนรักเดยีวใจเดียว ไมค่ิดนอกใจแฟนของตนเอง      
๒.ท่านหลีกเลี่ยงจากการดสูื่อลามก      
๓.ท่านเป็นคนรักนวลสงวนตัว รู้จกัวางตัวให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง 
ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

     

๔.ท่านท าตัวเป็นสุภาพบรุุษ สุภาพสตร ี      
๕.ท่านมักชอบแต่งกายนุ่งน้อยห่มน้อย เพื่อดึงดูดความสนใจเพศตรงข้าม      



 
 

๒๓๓ 
 

 

พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษาศีล ๕ 
ของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 

ระดับพฤติกรรม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านมุสาวาทา เวรมณี 
๑.ท่านชอบพูดแต่ความจริง      
๒.การพูดใส่ร้าย การนินทา เป็นการท าให้เกิดความแตกแยก      
๓.ท่านไม่น าความลับของเพื่อนไปเปิดเผยแก่ผู้อื่น      
๔.การพูดเท็จ แม้ว่าคนอ่ืนไม่รู้แตต่ัวเรารู้ ท าให้จิตใจไม่สงบ      
๕.ก่อนพูดท่านจะคดิพิจารณาผลของสิ่งที่จะพูด      
ด้านสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
๑.ท่านเจอปญัหาจะคิดพิจารณาหาเหตผุลก่อนตดัสินใจกระท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง 

     

๒.ท่านหลีกเลี่ยงเกีย่วข้องกับอบายมุข ไมด่ื่มของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด      
๓.ท่านขับข่ีรถด้วยความไม่ประมาท      
๔.ท่านมีความตระหนักและรูต้ัวอยู่เสมอว่าสิ่งไหนควรท า ไมค่วรท า      
๕.ท่านสามารถควบคมุการพดู การคิดได้อย่างรอบคอบ      

 
ตอนที่ ๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

 ๕ หมายถึง มากที่สุด 
 ๔ หมายถึง มาก 
 ๓ หมายถึง ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง น้อย 
 ๑ หมายถึง น้อยที่สุด 
 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
๑. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้
ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการ 

     

๒.ท่านมีก าลังเพียงพอท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ ในแต่ละวัน (ท้ังเรื่องงาน หรอื
การด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

     

๓.ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน      



 
 

๒๓๔ 
 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔.ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่
ไปได้ในแต่ละวัน 

     

๕. ท่านพอใจกับความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท ามา      
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
๑. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวัง)      
๒. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ       
๓. ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง      
๔. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง      
๕. ท่านมีความรู้สึกไมด่ี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล       
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
๑. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืน อย่างที่ผ่านมา      
๒. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยไดร้ับจากเพื่อน ๆ      
๓. ท่านสามารถแสดงความคดิเหน็ต่อสังคม      
๔. ท่านถูกผู้อื่น (นักปกครอง/ผู้มอีิทธิพล) ครอบง าชีวิต      
๕ .ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่คนอื่น       
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 
๑.ท่านรูส้ึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน      
๒.ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนทีอ่ยู่ตอนน้ี      
๓.ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้บรกิารสาธารณสุขได้ตามความจ าเปน็      
๔.ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด      
๕.สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่าน      

 
ตอนที่ ๔ แบบสอบถามปลายเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี  

ด้านร่างกาย 
ปัญหา อุปสรรค .................................................................................................................... 

............................................................................. ...................................................................................  

.......................................................................... ......................................................................................

................................................................................................................................................................  
 



 
 

๒๓๕ 
 

ข้อเสนอแนะ .........................................................................................................................  
............................................................................... ...................................................... ...........................
............................................................................... .................................................................................
..................................................................... ........................................................... ................................ 

ด้านจิตใจ 
ปัญหา อุปสรรค .................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................  

.......................................................................... ......................................................................................

............................................................................ ....................................................................................  
 
ข้อเสนอแนะ .........................................................................................................................  

............................................................................... .................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................... ................................................. 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ปัญหา อุปสรรค .................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................  

.......................................................................... ....................................................................... ...............

............................................................................ ....................................................................................  
 
ข้อเสนอแนะ .................................................................... ..................................................... 

............................................................................... .................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ปัญหา อุปสรรค .................................................................................................................... 

............................................................................. ...................................................................................  

.......................................................................... ......................................................................................

................................................................................................................................................................  
 
 



 
 

๒๓๖ 
 

ข้อเสนอแนะ .............................................................................................. ........................... 
............................................................................... .................................................................................
.................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


